
Symposium

Warm Aanbevolen

Vrije Universiteit Amsterdam

30 September 2022

Foto: Omroep MAX



Agenda

13:30 Ontvangst met koffie en thee

14:00 Welkom door Jeroen Geurts, rector magnificus VU

14:10 Klimaatverbond – Madeleen Helmer, projectleider klimaatadaptatie, Klimaatverbond

14:30 Activiteiten ZonMW – Frank Pierik - Yara ten Pas, programmamanager ZonMw

14:40 Warm Aanbevolen – Hein Daanen, hoogleraar thermofysiologie VU

15:00 Het Mantra project – Maud Huynen, universitair docent klimaat en gezondheid UM

15:30 Pauze

16:00 Het nationaal hitteplan – Werner Hagens, - coördinator Nationaal Hitteplan, RIVM

16:15 Hitte en gezondheid in de stad – Jeroen Kluck, lector water in en om de stad HvA

16:30 Het Benign project – Coen Bongers, universitair docent fysiologie RadboudUMC

16:45 Netwerkborrel



Warm Aanbevolen

ZonMw project 
pilot Klimaat en
Gezondheid

Prof. Dr. Hein Daanen

Faculty of Behavioral and movement sciences
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Project data

• Dossier nummer: 80-86800-98-100

• Call Pilot Klimaat en Gezondheid ZonMw

• Project budget 245 kEur

• Startdatum 1-9-2021

• Looptijd 2 jaar

• Project leider Vrije Universiteit Amsterdam



Website



Deelnemers

Rode Kruis (Yvonne Breedijk)

RIVM (Werner Hagens, Maciek Strak, Danny Houthuijs)

GGD (Moniek Zuurbier, Laurens Severijn Hondema)

Radboud Universiteit Medisch Centrum (Thijs Eijsvogels)

Universiteit Maastricht (Maud Huynen)

TNO (Boris Kingma)

Vrije Universiteit (Hein Daanen)



Opzet



Voorbeeld: info deze zomer



Experiment ouderen

• Grenswaarden thermische tolerantie zijn nu gebaseerd op jongeren

• Samenwerking VS (Penn state), NL (VU), Australië (Sydney)

• METC toestemming verkregen (EUR)

• Proefleidster Iris Dijkstra, arts Laurens Hondema, PI Hein Daanen

• Nu 19 ouderen (>60 jaar) gemeten in NL

• In klimaatkamer in rust en fietsend (10 W)

• Vaste omgevingstemperatuur, oplopende vochtigheid

• Afhankelijke variabelen Tgi, zweetsecretie, Tskin, HR



Experiment ouderen

• Zitten: 30 min 39.1±0.3°C en 29.5±0.9 %RH dan 2%RH/5 min

• Fietsen: 30 min 39.1±0.3°C en 26.5±1.3 %RH dan 2%RH/5 min
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Experiment ouderen

• Kerntemperatuur bij fietsen

Tijd (minuten)

Te
m

p
er

at
u

u
r

(o
C

)



W
a
te

r V
a
p
o
r P

re
s
s
u
re

 (m
m

H
g
)

25

30

35

40

30 35 40 45 50

20

15

10

5

Dry-Bulb Temperature ( C)

W
e
t-

B
u
lb

 T
e
m

p
e
ra

tu
re

 (
 C

)

20

15

35

30

25

MinAct

W
a
te

r V
a
p
o
r P

re
s
s
u
re

 (m
m

H
g
)

25

30

35

40

30 35 40 45 50

20

15

10

5

Dry-Bulb Temperature ( C)

W
e
t-

B
u
lb

 T
e
m

p
e
ra

tu
re

 (
 C

)

20

15

35

30

25

LightAmb

W
a

te
r V

a
p

o
r P

re
s
s
u

re
 (m

m
H

g
)

25

30

35

40

30 35 40 45 50

20

15

10

5

Dry-Bulb Temperature ( C)

W
e

t-
B

u
lb

 T
e

m
p

e
ra

tu
re

 (
 C

)

20

15

35

30

25

MinAct
W

a
te

r V
a

p
o

r P
re

s
s
u

re
 (m

m
H

g
)

25

30

35

40

30 35 40 45 50

20

15

10

5

Dry-Bulb Temperature ( C)

W
e

t-
B

u
lb

 T
e

m
p

e
ra

tu
re

 (
 C

)

20

15

35

30

25

LightAmb

uncompensableuncompensable

compensable compensable

Concept analysis (Penn State University )

Young – minimal activity Elderly – minimal activity?



Meer informatie

• h.a.m.daanen@vu.nl

• www.heindaanen.nl

mailto:h.a.m.daanen@vu.nl
http://www.heindaanen.nl/

