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Agenda ’.’ ZonMw

13:30 Ontvangst met koffie en thee

14:00 Welkom door Jeroen Geurts, rector magnificus VU

14:10 Klimaatverbond — Madeleen Helmer, projectleider klimaatadaptatie, Klimaatverbond
14:30 Activiteiten ZonMW - Frank Pierik - Yara ten Pas, programmamanager ZonMw
14:40 Warm Aanbevolen — Hein Daanen, hoogleraar thermofysiologie VU

15:00 Het Mantra project — Maud Huynen, universitair docent klimaat en gezondheid UM
15:30 Pauze

16:00 Het nationaal hitteplan — Werner Hagens, - coordinator Nationaal Hitteplan, RIVM
16:15 Hitte en gezondheid in de stad — Jeroen Kluck, lector water in en om de stad HVA
16:30 Het Benign project — Coen Bongers, universitair docent fysiologie RadboudUMC
16:45 Netwerkborrel
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Project data .0’ ZonMw

* Dossier nummer: 80-86800-98-100

 Call Pilot Klimaat en Gezondheid ZonMw

* Project budget 245 kEur

e Startdatum 1-9-2021

* Looptijd 2 jaar

* Project leider Vrije Universiteit Amsterdam



Website
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Introduction

Doel Het projectdoel is om op basis van interdisciplinair en participatief onderzoek een
handelingsperspectief op te stellen dat door middel van een geintegreerde benadering de
nadelige temperatuur-gerelateerde gezondheidseffecten minimaliseert, met speciale

aandacht voor gedragscomponenten en hoog-risico groepen.
Plan van Aanpak De onderzoeksbenadering is participatief, interdisciplinair en integrerend.

Participatief. In het project wordt een praktijkgemeenschap opgezet om de
kennis/implementatiebehoeftes te inventariseren en onderzoeksresultaten te vertalen

naar de praktijk.

Interdisciplinair: Voor het opstellen van een handelingsperspectief worden drie
expertisegebieden ingezet: thermofysioclogie, epidemioclogie, en sociale-

psychologie/gedragskunde.

Integrerend: Er wordt een synthese gemaakt van de onderzoeksresultaten. De
bevindingen worden vertaald naar een praktijkrelevant pakket van
handelingsperspectieven om eindgebruikers en opstellers van hitteplannen te

ondersteunen.
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Deelnemers
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WP1. Thermofysiologisch =«

onderzoek

Bij welke thermische
belasting krijgen ouderen
problemen met de hitte en
welke persoonlijke factoren
zijn hierop van invloed
(geslacht, lichaamsbouw)?

Opzet

>

WP4. Integratie en vertaling naar
de praktijk

Welk geintegreerd/ coherent
pakket van aanbevelingen/
handelingsperspectieven is op
basis van de
onderzoeksresultaten (WP1-3) te
formuleren, waarbij de behoefte
vanuit en de mogelijkheden voor
vertaling naar de praktijk worden

meegenomen?

WP3. Sociaal-psychologisch/gedragswetenschappelijk
onderzoek

Welke factoren zijn van invloed op het thermisch gedrag
tijdens hittegolven in verschillende bevolkingsgroepen
en op welke wijze kunnen deze factoren adequaat
worden meegenomen in interventies gericht op
hittestress reducerend gedrag, met speciale aandacht
voor hoog-risicogroepen)?

WP2. Epidemiologisch
onderzoek

Welke individuele en
omgevingsfactoren spelen
in de algemene populatie
mede een rol in het risico
op gezondheidsproblemen

bij (extreem) warme dagen?



Voorbeeld: info deze zomer ..’ ZonMw
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Experiment ouderen ’.’ onMw

* Grenswaarden thermische tolerantie zijn nu gebaseerd op jongeren
 Samenwerking VS (Penn state), NL (VU), Australié (Sydney)

e METC toestemming verkregen (EUR)

* Proefleidster Iris Dijkstra, arts Laurens Hondema, Pl Hein Daanen

* Nu 19 ouderen (>60 jaar) gemeten in NL

* In klimaatkamer in rust en fietsend (10 W)

* Vaste omgevingstemperatuur, oplopende vochtigheid

* Afhankelijke variabelen Tgi, zweetsecretie, Tskin, HR



Experiment ouderen ’.’ onMw

e Zitten: 30 min 39.1+0.3°C en 29.5+0.9 %RH dan 2%RH/5 min
e Fietsen: 30 min 39.1+0.3°C en 26.5+1.3 %RH dan 2%RH/5 min
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Experiment ouderen ..’ onMw

* Kerntemperatuur bij fietsen
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Wet-Bulb Temperature (°C)

Concept analysis (Penn State University )

Young — minimal activity Elderly — minimal activity?

35 35

(BHWuW) ainssald J1odep Jarepn
Wet-Bulb Temperature (°C)

30

35 40 45 50
Dry-Bulb Temperature (°C) Dry-Bulb Temperature (°C)

VRIJE
UNIVERSITEIT
AMSTERDAM

Faculty of
Behavioural and
Movement Sciences

BHwuw) ainssald 1odep Jarepn



Meer informatie

* h.a.m.daanen@vu.nl

e www.heindaanen.nl
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